KKA KORPER-KUNST-ATELIER

PFLEGEANLEITUNG PIERCING

Achte auf eine Vitamin- und Mineralstoffreiche Kost und gentgend Schlaf. Bitte beachte:
Je besser du dein Piercing pflegst, desto besser und schneller heilt es.
Vor jeder Manipulation des Piercings die Hande grindlich waschen.

Oralpiercings

Rauchen verldngert die Abheilzeit. Rauche deshalb so wenig wie moglich.
Nach jedem Essen oder Trinken (ausser Wasser) mit MundspUlung (z.Bsp. Bucco Tanfum)
spulen. Zwischendurch bis zu dreimal taglich spulen.
Beim Zungenpiercing sind eine Schwellung der Zunge, erhéhte Temperatur und
Zungenbelag normal. Gegen die Schwellung hilft es Eiswurfel aus Kamillentee zu lutschen.

Face- & Bodypiercings

Das Piercing 3 — 6 Mal t&glich mit deiner Aftercare einsprihen. Alternativ kannst du das
Piercing zuerst mit einer Kochsalzlésung (Naaprep), danach mit einem flUssigen
Wunddesinketionsmittel (Octenisept) einsprohen.

Den Schmuck nicht drehen oder bewegen, nicht abtupfen oder abtrocknen, sondern an
der Luft trocknen lassen.

Es ist normal, dass sich eine Kruste bildet, nicht wegkratzen... Schwellungen und leichte
R&tungen sind ebenfalls normal und verschwinden wieder.

Wdahrend der Abheilungszeit von Intimpiercings beim Verkehr Kondome benutzen.

Dermal Anchor, Skin Diver, Surface-Piercings

Die ersten drei Tage bitte Tag und Nacht mit einem Pflaster abdecken — hier kommt es zum
Teil zu allergischen Reaktionen —in der Drogerie erhdlst du Pflaster fUr Allergiker
(hypoallergen).

Vor dem Duschen das Pflaster jeweils entfernen, das Piercing gut mit Wasser spUlen, an der
Luft trocknen lassen. Den Schmuck mit deiner Aftercare einsprihen. Alternativ kannst du
das Piercing zuerst mit einer Kochsalzlésung (Naaprep), danach mit einem flUssigen
Wunddesinketionsmittel (Octenisept) einsprihen.

Den Schmuck nicht drehen oder bewegen, nicht abtupfen oder abtrocknen, sondern an
der Luft trocknen lassen — danach wieder mit einem Pflaster abdecken.

Viel SpaB...... und bis zum n&chsten Mal ©
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